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Я приготовила для вас список вредных родительских фраз Обычно они вылетают уст родителей на автопилоте. Когда вы устали, злитесь, раздражены или просто не знаете, как ещё повлиять на ребёнка...

Но все эти фразы вредят:

- разрушают ваши отношения с ребёнком
· негативно влияют на самооценку ребёнка
· делают ребёнка неуверенным
· разрушают доверие между вами
· негативно влияют на его состояние

Чем больше в вашем общении таких вредных фраз - тем сложнее ребёнку, и тем сложнее вам с ним!

В первую очередь важно заметить эти фразы в своём общении с ребёнком и перестать их использовать!
Конечно, это не решит всех ваших сложностей. Это только один важный шаг к ЛЁГКОМУ воспитанию!

А ВОСПИТАНИЕ – ЭТО СИСТЕМА, КОТОРУЮ НЕОБХОДИМО ВЫСТРОИТЬ!
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ФРАЗЫ, КОТОРЫЕ ВСЕЛЯЮТ В РЕБЁНКА СТРАХ, ЧТО ВЫ ЕГО НЕ ЛЮБИТЕ. РАЗРУШАЮТ ВАШИ ОТНОШЕНИЯ.

1. Видеть тебя не хочу!
2. Даже не подходи ко мне!
3. Как же ты меня достал!
4. Не люблю таких непослушных мальчиков!
5. Вот Вася старается, а ты?
6. Посмотри на себя! На кого ты вообще похожа!
7. Хватит так орать! У меня от тебя голова болит!
8. Ну и оставайся тут одна!
9. Ты меня бесишь уже!
10. Хорошие девочки так себя не ведут!
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ВАЖНО: Слыша от вас такие послания ребёнок делает вывод, что недостаточно хорошо для вас, что вы его можете разлюбить, бросить, что он плохой и никчёмный. У него исчезает необходимое базовое чувство »Со мной всё впорядке»! Отсюда вы в результате получаете много сложностей с поведением ребёнка. Потому что ребёнок испытывающий внутренний дискомфорт просто не может расслабиться и хорошо себя вести.
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ФРАЗЫ, КОТОРЫЕ РАЗРУШАЮТ УВЕРЕННОСТЬ РЕБЁНКА В СЕБЕ

1. Ты ничего не можешь довести до конца!
2. Почему ты такой лентяй!?
3. Откуда у тебя только руки растут?
4. Без меня ничего не можешь!
5. Ты в этом ничего не понимаешь, не лезь в разговор!
6. У всех дети как дети, а у нас...
7. Почему с тобой вечно одни проблемы?
8. Хватит меня позорить!
9. Что ты как маленький?
10. Посмотри, какая ты толстая! Хватит конфеты уже жрать!
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ВАЖНО: Слыша от вас такие послания ребёнок делает вывод, что он ни на что не способен. Что у него много недостатков и ему вообще в жизни надеяться не на что... Если ребёнок часто такое слышит, он перестаёт интересоваться новым, пробовать что-то, становится стеснительным и замкнутым.
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ФРАЗЫ, КОТОРЫЕ РАЗРУШАЮТ ДОВЕРИЕ МЕЖДУ ВАМИ

1. Что за ерунду ты мне говоришь!
2. Ещё раз услышу от тебя такое – ты у меня получишь!
3. Что ты мне врешь?!
4. Я тебе обещаю.... (а потом не выполнить обещание)
5. Тебе ничего нельзя доверить!
6. Мало ли чего ты хочешь!
7. Чтобы ты спросил!
8. Я ожидала от тебя другого!
9. И как тебе после этого верить??
10. Хватит глупости выдумывать!
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ВАЖНО: Слыша от вас такие послания ребёнок делает вывод, что вам нельзя доверять. Что если с вами чем-то поделиться, вам это не понравиться, а может быть вы даже разозлитесь. Дети начинают скрывать от родителей важную информацию, чтобы избежать критики, злости, наказаний. И постепенно ребёнок закрывается и отдаляется, не делится тем, что его сильно беспокоит, становится тревожным.
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ФРАЗЫ, КОТОРЫЕ НЕГАТИВНО ВЛИЯЮТ НА САМООЦЕНКУ РЕБЁНКА



1. Посмотри, на кого ты похожа!
2. Ты меня разочаровала!
3. Почему 4, а не 5?
4. Ты мог и лучше справиться!
5. Я ожидала от тебя победы!
6. Что ты вечно так долго копаешься?
7. Из-за тебя одни проблемы!
8. Сам ничего сделать нормально не можешь! Я сама всё сделаю!
9. Хорошие девочки должны хорошо себя вести!
10. Какой же ты бестолковый (тупица, зануда, лентяй и др.)!
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ВАЖНО: Слыша от вас такие послания ребёнок делает вывод, что он никогда не сможет оправдать ваши ожидания. Даже если он хорошо учится, ему всегда кажется, что вас это не устроит, что он недостаточно хорош, что вы любите только за достижения и оценки. Ребёнок становится сильно зависим от оценок, постоянно сравнивает себя с другими, находит тысячу минусов в себе, от чего сильно страдает.
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ФРАЗЫ, КОТОРЫЕ НЕГАТИВНО ВЛИЯЮТ НА СОСТОЯНИЕ РЕБЁНКА



1. Хватит ныть!
2. Злиться плохо! Ты же хорошая девочка!
3. Что ты из-за такой ерунды переживаешь?
4. Что ты как девчонка боишься?
5. Нечего тут переживать (бояться, расстраиваться)!
6. Хватит слёзы крокодиловы лить! Никто с тобой дружить не будет!
7. Как тебе не стыдно бояться такого маленького паучка?
8. Мне тоже холодно, но я же терплю!
9. Как ты смеешь злиться на бабушку!
10. Горюшко ты моё!
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ВАЖНО: Слыша от вас такие послания ребёнок делает вывод, что чувства, которые он испытывает плохие, ужасные и сам он тоже плохой и неправильный. Ребёнок начинает стыдиться своих эмоций, подавляет их. Что рождает очень много внутреннего напряжения, а в итоге приводит к невротических проявлениям: расчёсам, сгрызенным в кровь ногтям, энурезу, мышечному напряжению и искривлению осанки и др.
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