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План презентации

• Какие нормативные документы есть на данный момент

• Причины формирования зависимости

• Какие этапы формирования зависимости

• Направления профилактики (первичная, вторичная, третичная)

• На какие этапы распространяется деятельность педагога 
психолога

• Какие пути выявления группы риска и направления работы могут 
быть в образовательной организации 

• Как выстроить деятельность педагога-психолога в ОО



Методическая документация и инструментарий
№ Наименование Год Разработчик

1 Концепция профилактики злоупотребления психоактивными

веществами в образовательной среде на период до 2025 года

2000 Приказ Министерства образования 

Российской Федерации от 28 февраля 2000 г. N 619

2 Профилактика девиантного поведения обучающихся в 

образовательных организациях: психолого-педагогический 

скрининг и формирование благоприятного социально-

психологического климата

2023 Письмо Министерства просвещения Российской 

Федерации № 07-4251 от 28.07.2023 г.

О направлении методических рекомендаций

3 Профилактические мероприятия в образовательных 

организациях, направленные на формирование у обучающихся 

позитивного мышления, принципов здорового образа жизни, 

предупреждения суицидального поведения, в том числе с учетом 

влияния дистантного формата обучения

2021 Методические рекомендации Федерального 

государственного бюджетного учреждения

«Центр защиты прав и интересов детей» г. Москва

4 Методические рекомендации по организации профилактической 

работы с обучающимися «группы риска» по результатам 

социально-психологического тестирования

2022 Государственное бюджетное образовательное 

учреждение дополнительного профессионального 

образования «Институт развития образования» 

Краснодарского края

5 Навигатор профилактики Лист №7 2022 ФГБОУ ВО «Московский государственный психолого-

педагогический университет»





Зависимость. Основы формирования

Факторы риска:

потребность в одобрении

подверженность влиянию группы

принятие аддиктивных установок социума

наркопотребление в социальном 
окружении

склонность к риску

импульсивность

тревожность

фрустрация



Зависимость. Основы формирования

Факторы защиты:

принятие родителями

принятие одноклассниками 

социальная активность

самоконтроль поведения

самоэффективность



Зависимость. Основы формирования
Девиантное поведение – сложный феномен, и нет какой-то единой причины, по которой одни
подростки «упрощают» свое поведение – становятся агрессивными или апатичными,
обращаются к алкоголю или наркотикам, совершают правонарушения и преступления, в том
время как другие подростки в таких же условиях способны мобилизовать свои ресурсы и
организовать свою жизнь позитивным образом.



Зависимость. Этапы формирования

1. Первые пробы употребления ПАВ –
эмоциональный подъем

2. Периодическое употребление ПАВ –
устанавливается определенная частота

3. Выбор аддиктивного поведения –
привычная копинг-стратегия

4. Полное погружение в зависимость, 
отчуждение, изоляция от общества

5. Разрушение физиологических и 
психических процессов



Профилактика. Уровни
ПЕРВИЧНАЯ

Комплекс превентивных 
мероприятий по 

предотвращению 
аддиктивного поведения. 
Целевая аудитория - весь 
контингент обучающихся

ВТОРИЧНАЯ

Комплекс мероприятий по 
устранению выраженных 

факторов риска
Целевая аудитория – группа 

риска - обучающиеся, 
имеющие пробы, 

формирующуюся зависимость

ТРЕТИЧНАЯ

Комплекс мероприятий по 
реабилитации зависимых 

лиц, предотвращение 
рецидивов

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА, СПЕЦИАЛИСТОВ ОО 
Утвержден приоритет первичной профилактики с конечной целью 
полного исключения психоактивных веществ из образа жизни детей 
и молодежи через развитие культуры и ценностей здорового и 
безопасного образа жизни.

ПРИОРИТЕТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
НАРКОЛОГА И ДРУГИХ СПЕЦИАЛИСТОВ, 

ЗАНИМАЮЩИХСЯ РЕАБИЛИТАЦИЕЙ 
ЗАВИСИМЫХ ЛИЦ 



Профилактика. Направления и формы
1. УНИВЕРСАЛЬНАЯ: информирование обучающихся о вреде употребления ПАВ , о доступных

программах медицинской, психологической или социальной помощи и снижении «психологического
барьера» у подростков перед обращением к специалистам, формирование норм здорового
поведения и развитие адаптивных навыков. Просвещение родителей и преподавателей. Форма -
социальная реклама и просветительские мероприятия.

2. СЕЛЕКТИВНАЯ: определение ценностей в сфере здоровья, формирование собственной

позиции по отношению к ПАВ, развитие навыков отказа в ситуациях пропаганды. Форма - групповая
работа в виде лекций, семинаров, тренинговых занятий (без переформирования групп!).

3. ИНДИВИДУАЛЬНАЯ: формирование мотивации к
полноценной жизни, мотивирование на принятие решений
в сфере здоровья, расширение видения путей разрешения
сложившейся жизненной ситуации, повышение уровня
самосознания в сфере здоровья. Форма – индивидуальные
консультации.



Профилактика ПАВ педагогом-психологом. 
Выявление 

КУРАТОРЫ
САМООБРАЩЕ

НИЕ
ДИАГНОСТИКА

ПРЕПОДАВАТЕ
ЛИ

ОДНОГРУППН
ИКИ

Навигатор профилактики 
девиантного поведения - 2022 | 
МГППУ (mgppu.ru)

https://mgppu.ru/about/publications/deviant_behaviour?ysclid=m24grafeoi863451381


Профилактика ПАВ педагогом-психологом.

ДИАГНОСТИКА (оценка 
психоэмоционального состояния 
минимум 2-мя методиками, проведение 
СПТ), ОБРАБОТКА РЕЗУЛЬТАТОВ, АНАЛИЗ, 
выявление групп риска, составление 
плана ИППС. Апробация.

Начало учебного года

До конца учебного 
года

Групповая работа по первичной профилактике, 
групповая и индивидуальная работа по 
составлению плана ИППС до окончания срока их 
действия. При необходимости можно провести 
промежуточную диагностику для оценки 
эффективности реализации плана. 



https://iro23.ru/?page_id=49389

https://iro23.ru/?page_id=49389

