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ПЛАН

Теоретический блок

- актуальность профилактики ПАВ в среде обучающихся

- деятельность кабинета профилактики наркомании, 

пропаганды здорового образа жизни среди подростков и 

молодежи

- формы профилактической работы

Практический блок: 

деловая игра, квест-игра



Актуальность профилактики ПАВ в среде 

обучающихся

Воспитание психически здорового, личностно 

развитого человека, способного самостоятельно 

справляться с собственными психологическими 

затруднениями и жизненными проблемами, не 

нуждающегося в приёме ПАВ.



Деятельность Кабинета профилактики наркомании, 

пропаганды здорового образа жизни среди 

подростков и молодежи



Цели и задачи

Целью Кабинета профилактики наркомании, пропаганды здорового 

образа жизни среди подростков и молодежи является формирование 

навыков активной психологической защиты обучающихся от вовлечения 

в употреблении наркотиков, профилактика табакокурения, алкоголизма, 

токсикомании.

Задачами Кабинета профилактики наркомании, пропаганды здорового 

образа жизни среди подростков и молодежи является:

 формирование единого профилактического пространства в 

образовательной среде путем объединения усилий всех участников 

профилактического процесса для обеспечения комплексного 

системного воздействия на целевые группы профилактики; 

 исключение влияния условий и факторов, способных провоцировать 

вовлечение в употребление ПАВ обучающихся образовательной 

учреждении.



Формы профилактической работы

 беседы

 лектории

 классные часы

 часы общения

 просмотр видеороликов

 круглые столы 

 практические занятия

 психологические практикумы

 психологические акции

 тренинговые занятия

 деловые игры

 квест – игры



Деловая игра

Деловая игра — это имитация

реальной рабочей ситуации

или проблемы, в ходе

которой участники игры

(обычно это конкретная

рабочая команда) берут на

себя определённые роли и

пытаются найти решение

поставленной задачи.



Деловая игра 

«На что потратить жизнь!»



Пантомима 

«Жизнь и Смерть»



Квест-игры 

Квест-игра —
это интеллектуальный вид игровых
развлечений, во время которых
участникам нужно преодолеть ряд
препятствий, решить
определённые задачи, разгадать
логические загадки, справиться с
трудностями, возникающими на их
пути, для достижения общей
цели.

 Квест – игры имеют ряд 
особенностей: 

 осуществляется через игровую 
деятельность и носит 
поисковый характер; 

 самовыражение участника 
квеста способствует внедрение 
новых технических средств 
обучения; 

 квест целенаправленно 
мотивирует у обучающихся 
эмоциональную и 
интеллектуальную активность.



Квест-игра «Курить – здоровью вредить!»



Квест-игра «Мы поколение Здоровое!»



Спасибо за внимание!


