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Семья играет ключевую роль в поддержке и 
формировании ценностей подростков. В условиях 
возрастающей популярности психоактивных 
веществ (ПАВ) важно изучить, как семейные 
факторы способствуют психологическому 
иммунитету у молодежи.

Семья как фундамент в 
жизни подростков
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Семейные ценности и их 
влияние

Значение семейных традиций

Семейные традиции внушают подросткам чувство 
устройства и поддержки, что служит важным фактором 
в снижении риска потребления ПАВ. Поддержка 
семьи помогает формировать у подростков 
уверенность и устойчивость к внешним угрозам.

Роль семейных взаимодействий

Частые взаимодействия и общение с близкими 
предоставляют подросткам модель для успешной 
социализации и решения проблем. Это снижает 
вероятность привязанности к антисоциальным 
поведением, включая потребление ПАВ.



Психологический климат в 
семье

Гармоничные отношения между членами семьи 
способствуют формированию у подростков высокого 
уровня самоуважения и эмоциональной стабильности, 
что сокращает шанс пристрастия к ПАВ.

Конфликты и отсутствие поддержки ведут к 
повышению стресса и, как следствие, увеличивают 
риск обращения к ПАВ как сопротесту или способу 
снятия напряжения.
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Семейная поддержка

Эмоциональная и практическая поддержка 
семьи формирует базу для уверенности и 
психологической устойчивости детей в трудные 
моменты.

Открытое общение

Честность и откровенность в разговорах с 
родителями помогают подросткам легче 
справляться с внешними вызовами.

Распознавание и мотивация

Мотивация на достижение целей снижает риски 
вовлечения в рискованное поведение, включая 
потребление ПАВ.

Когнитивное развитие

Развитие когнитивных способностей 
способствует осознанию последствий 
употребления ПАВ и стимуляции собственной 
силы воли.
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Ключевые факторы психологического иммунитета
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01
Раннее детство: Семейные 
моральные установки начинают 
формироваться, закладывая основы 
поведения на всю жизнь.

02
Дошкольный возраст: Развитие 
эмоциональной привязанности 
создает безопасное окружение для 
первых контактов с обществом.

03
Средний школьный возраст: 
Важность образования и обучения 
самостоятельности становится 
критическим фактором.

04

Подростковый возраст: 
Максимальная уязвимость к 
внешним влияниям требует 
усиленной родительской 
поддержки и контроля.

Этапы формирования психологического 
иммунитета



«Нет ничего важнее дома и семьи. 
Он — главная школа жизни».

Александр Солженицын, писатель
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Типы родительского поведения

Авторитетное воспитание: 
Умеренное, 
поддерживающее контроль 
с учетом мнения детей —
способствует более 
устойчивым психическим 
формам поведения.

Авторитарное воспитание: 
Проявляется жесткостью и 
контролем — часто усиливает 
чувство несамостоятельности и 
желание бунтовать.

Либеральное воспитание: 
Минимум контроля —
приводит к незрелости и 
повышенному риску 
принятия ПАВ.
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1950-1970-е гг.
Этап жесткой дисциплины и ограниченного 
общения с детьми, низкий уровень подчинения.

1980-1990-е гг.
Начало либерального подхода; внимание к развитию 
индивидуальности ребёнка.

2000-е гг. - наше время
Сбалансированный подход: повсеместное 
признание необходимости участия родителей в 
эмоциональном развитии детей.

Эволюция подходов к воспитанию
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Сравнительная таблица методов 

воспитания и их влияния на 

подростков.

Авторитетный стиль воспитания 

оказывает наиболее 

положительное влияние на 

устойчивость подростков к ПАВ.

Методы родительской поддержки

Studies on Family Dynamics, 2020



73%
Семейная поддержка

National Institute on Drug Abuse, 2021
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Исследования показывают, что 73% 
подростков, получающие значительную 
поддержку от семьи, более устойчивы к 
влиянию ПАВ.



Риски при 
недостаточной 
поддержке
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Антисоциальное поведение: Недостаток 
внимания или контроля приводит к поиску 
альтернативных форм признания, включая 
зависимое поведение.

Отчуждение: Подростки без поддержки чаще 
замыкаются и испытывают тревожность, что 
может привести к самолечение через ПАВ.
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Анализ показывает зависимость между 

высоким уровнем семейной поддержки и 

низким уровнем потреблением ПАВ 

среди подростков.

Сильная семейная поддержка может 

помочь снизить склонность подростков к 

потреблению ПАВ.

Исследование: 'Роль семьи в формировании психологического иммунитета', 
2022

Влияние семейной поддержки на потребление 
ПАВ



Завершающие мысли - Влияние 
семьи

Семья играет главную роль в формировании психологического 
иммунитета у подростков, защищая их от внешних угроз. Поддержка, 
любовь и наставничество помогают развить устойчивость к 
потреблению ПАВ.


