
Государственное бюджетное учреждение, 
осуществляющее психолого-педагогическую  

и медико-социальную помощь  
«Центр диагностики и консультирования»  

Краснодарского края 
 

Игры и упражнения 
 для развития  

артикуляционного 
аппарата у детей 

дошкольного возраста 

  «Заборчик» 
Из зубов заборчик строй, 
Ровный, белый, не косой. 
Губки широко открой, 
Чтоб заборчик видеть свой. 
Описание: улыбнут ься, показат ь верхние и ниж -
ние зубы. Удерживать 10 секунд 

«Кошка» 
Молоко лакает кошка,  
Молока уже немножко. 
Описание: быст ро показываем и прячем язычок, 
при этом закругляем край язычка, как бы захва-
тывая молоко из блюдца. 

«Расческа» 
Наши зубки-гребешок 
Причесали язычок. 
Мы причешем много раз, 
Чтобы гладким был у нас. 
Описание: улыбнут ься, от крыт ь рот , поло-
жить язычок на нижнюю губу, удерживая слегка 
зубами и двигать язычком вперед-назад. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дорогие родители!  

 

Обращайтесь к специалистам вовремя, 

поддерживайте ребенка и помогайте ему.  

Мы уверены, что опытные специалисты    

и ваше терпение способны             

Наши контакты: 

г. Краснодар,  ул. Железнодорожная, 2/1 

Телефон: 8(861)992-66-73 

E-mail: diagn@bk.ru  

http://cdik-center.ru 

 

Рекомендации подготовил  
учитель-логопед 

Чигридова Клара Эргашевна 

https://e.mail.ru/compose?To=diagn@bk.ru


 

Игры и упражнения на развитие  
артикуляционного аппарата 

 
Цель игр и упражнений на развитие 
артикуляции:  

 усилить кровообращение в органах, 
участвующих в говорении; 

 тренировать четкость произношения 
звуков; 

 развивать гибкость языка, губ, щек; 
 подготовить артикуляционный аппарат 

к произношению отдельных, сложных 
слов; 

 обогатить словарный запас слов у детей 
дошкольного возраста.                     

«Улыбка»  
Широка Нева-река,    
И улыбка широка. 
Зубки все мои видны-  
От краев и до десны.  
Описание: улыбнут ся без 
напряжения так, чтобы 
были видны передние 
верхние и нижние зубы. 
Удержать мышцы губ в 
таком положении под счет от 1 до 10 секунд. 

 
 «Хоботок» 

Я слегка прикрою рот,  
Губы «хоботом» вперед. 
Далеко я их тяну, 
Как при долгом звуке: уууууу.     
Описание: выт янут ь сомкнут ы губы вперед 
«трубочкой». Удерживать их в таком 
положении 10 секунд.                        

      «Домик» 
Ротик широко открыт, 
Язычок спокойно спит. 
Описание: слегка улыбнут ся, медленно от крыт ь 
рот, как для пропевания звука: аааааа, подержать 
рот открытым 10 секунд и медленно закрыть. 

 
«Любопытный язычок» 

Вот  и вышел на порог 
Любопытный язычок 
Описание: улыбнут ся, слегка приот крыт ь рот  и 
производить движения языком вперед-назад. 
Язык кладем на нижнюю губу, затем убираем 
него в рот. Рот остается открытым. Упражнение 
выполняется 10 секунд. 

 
«Окошко» 

Рот открою я немножко, 
Губы сделаю «окошком». 
Зубки рядышком стоят  
И в окошечко глядят. 
Описание: зубы почт и сомкнут ы. Губы 
принимают положение окошечка. Удерживать их 
в таком положении 10 секунд. 

 
«Обезьянка» 

Веселые обезьяны 
Любят есть бананы. 
Описание: чут ь приот крыт ь рот  и помест ит ь 
язык между нижней губой и нижними зубами. 
Удержать его в таком положении не менее 5 
секунд. 

«Шарик» 
Шарик быстро надуваем  
Он становится большим, 
Вдруг шар лопнул 
Воздух вышел, он стал тонким и худым 
Описание: ребенок поочередно надувает  и 
втягивает щеки в спокойном темпе, удерживая их 
в каждом положении 3-5 секунд. 
 

«Самовар» 
Щеки надую и выпущу пар, 
И запыхчу, как большой самовар. 
Описание: сж ат ь губы, надут ь щеки, удерж ат ь 
воздух 3-4 секунды и выпустить через губы, 
произнося « пых». 

«Чашечка» 
Улыбаюсь, рот открыт  
Там язык уже стоит, 
К зубкам подняты края 
Вот и «чашечка» моя. 
Описание: улыбнут ься, от крыт ь рот  и 
установить язык наверху в форме «чашечки».  

«Вкусное варенье» 
Блинчик ели с наслажденьем, 
Перепачкались вареньем, 
Чтоб варенье с губ убрать, 
Ротик нужно облизать. 
Описание: улыбнут ься, от крыт ь рот  и язычком 
облизывать верхнюю и нижнюю губы 

«Рыбка» 
Открывает рыба рот, 
И не слышно, что поет. 
Описание: смыкат ь и размыкат ь губы. 

«Часики» 
Влево-вправо, влево-право, 
Мой язык скользит лукаво, 
Словно маятник часов  
Покачаться он 
готов. 
Описание: 
улыбнуться, 
приоткрыть рот, 
высунуть острый 
язычок вперед и 
производить им 
плавные 
движения от 
одного уголка рта 
к другому. 

 


