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Задержка психического развития 

-это такое нарушение нормального темпа психического 

развития, при котором ребенок, достигший школьного воз-

раста, продолжает оставаться в кругу дошкольных, игро-

вых интересов. Понятие «задержка» подчеркивает вре-

менной (несоответствие уровня развития возрасту) и вме-

сте с тем временный характер отставания, который с воз-

растом преодолевается тем успешнее, чем раньше создают-

ся адекватные условия обучения и развития детей данной 

категории. 
ПСИХОЛОГО – ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДЕТЕЙ С ЗАДЕРЖ-
КОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ.  

Для таких детей характерна беспомощность, бурное проявление эмоций, 

которые через минуту могут поменяться на противоположные. Такой ребе-

нок очень зависим от матери, ему трудно принимать самостоятельные реше-

ния, то есть наблюдаются нарушения в эмоционально-волевой сфере. За-

держку в психическом развитии у таких детей диагностировать достаточно 

сложно, так как его отставание не бросается в глаза, 

но если сравнить его со сверстниками, то становится понятно, что он младше

своего возраста. 

Первый – ЗПР конституционального происхождения 

Чем может быть вызвана задержка психического развития у 

 

 – различные нарушения течения беременности; 

– хронические заболевания матери или перенесенные во время беременности бо-
лезни; 

– увлечение беременной алкоголем, сигаретами и наркотиками; 

– наличие у родственников психических, психосоматических и неврологических 
заболеваний; 

– патологические роды (кесарево сечение, роды с наложением щипцов и т.д.), 

– перенесенные малышом инфекционные заболевания в раннем возрасте. 
 

– гиперопека или, наоборот, полный отказ от занятий с ребенком, 

– отсутствие телесного контакта с матерью, 

 биологические факторы: 

социальные факторы : 

которые через минуту могут поменяться на противоположные. Такой ребе-
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Второй – ЗПР соматогенного происхождения.  

В эту группу входят дети, страдающие от постоянных ин-

фекционных или хронических заболеваний, а также те де-

ти, чьи родители ограничивают их во всем, то есть очень 

сильно опекают. В первом случае постоянное болезненное состоя-

ние снижает познавательную активность, следовательно, темпы 

развития психики замедляются. Во втором – родители огражда-

ют ребенка от опасного мира, тем самым не давая его познавать, 

Чем может быть вызвана задержка психического развития у 

 

Третий – ЗПР психогенного(неврогенного) происхождения  

На ребенка не обращают внимания, им не занимаются, то 

есть проблемы психического развития детей обусловлены 

социальными факторами. Причиной также является дес-

потизм родителей, агрессия и грубость по отношению, как 

к самому ребенку, так и к другим членам семьи. 

При таком типе ЗПР у детей часто нет даже элементар-

ных знаний о моральных и поведенческих нормах, 
oкружающем  мире. 

Четвертый – ЗПР церебрально-органического 

происхождения, его причина – органические пораже-

ния нервной системы, выражающиеся в мозговой дис-

функции различной степени. Это один из самых частых 

и наименее благоприятных типов ЗПР. 


