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Мобильный педагог-психолог необходим для быстрого реагирования на 

кризисные ситуации, обеспечивая профессиональную поддержку учащимся, 

педагогам и их семьям в образовательных организациях.

Введение мобильного психолога

в образовательную систему
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Понятие экстренной психологической помощи

Экстренная 

психологическая помощь –

краткосрочные меры для 

стабилизации психического 

состояния пострадавших 

после кризиса, направленные 

на уменьшение 

эмоционального напряжения.

Она охватывает острые 

стрессовые реакции и 

удовлетворяет срочные 

потребности всех участников 

образовательного процесса, 

включая учеников, педагогов 

и родителей.

Главная цель —

предотвратить развитие 

долгосрочных психических 

последствий через 

оперативное вмешательство 

специалистов.
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Повышенная подготовка в 

экстренной помощи
Мобильный психолог — педагог с 

дополнительным обучением, 

специализируется на быстрой 

психолого-педагогической 

поддержке в кризисных ситуациях. 

Это повышает качество и 

оперативность помощи.

Современные методы 

стабилизации
Специалист владеет техниками 

снижения стрессовых реакций и 

профилактики последствий, что 

важно для комплексной поддержки 

пострадавших в образовательной 

среде.

Этические стандарты и 

конфиденциальность
Обязательна строгая 

конфиденциальность и соблюдение 

этического кодекса педагога-

психолога, что обеспечивает 

доверие и эффективность 

взаимодействия.

Требования к квалификации мобильного психолога
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Ключевые направления деятельности 

мобильного психолога отражены в таблице, 

показывающей всесторонний подход к 

работе с пострадавшими.

Комплексный подход мобильного психолога 

повышает устойчивость образовательной 

системы к кризисам.

Основные задачи мобильного психолога

Проект Положения о деятельности мобильного психолога
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Этапы деятельности мобильного психолога

Получение 

сведений о 

чрезвычайном 

происшествии и 

пострадавших для 

оценки ситуации.

Сбор 

информации о 

ЧП

Определение 

индивидуальных 

и групповых 

техник для 

оперативной 

психологической 

помощи.

Выбор методов

работы

Согласование 

действий и 

получение 

поддержки от 

руководства 

образовательного 

учреждения.

Установление 

контакта с 

администрацией

Проведение 

экстренного 

вмешательства с 

возможным 

последующим 

сопровождением 

пострадавших.

Оказание 

помощи и 

консультации

Представление 

результатов 

работы 

руководству 

муниципального 

образования.

Подготовка 

отчетности



Мобильный психолог обеспечивает своевременную помощь, 

легко доступную для всех участников образовательного 

процесса. Его действия всегда оперативны и нацелены на 

максимальную поддержку в кризисной ситуации.

Принципы работы мобильного психолога
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Доступность и оперативность

В работе специалист строго соблюдает конфиденциальность и 

этические нормы, что создает доверие и укрепляет 

эффективность психологической поддержки.

Этика и конфиденциальность



Приказ о деятельности мобильного 

психолога регламентирует его функции 

и полномочия в рамках 

образовательной организации.

Документальное обеспечение деятельности

Вся работа мобильного психолога 

согласована с законодательством РФ и 

требованиями Министерства 

образования.

Соблюдение нормативов и правил 

органов управления образованием 

гарантирует законность и качество 

оказываемой помощи.

Положение о деятельности определяет 

основные задачи, порядок работы и 

взаимодействия специалиста с другими 

субъектами.
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сайт учреждения: cdik-center.ru

адрес электронной почты: diagn.prof@bk.ru

контактный телефон отдела профилактики: 8 (861) 992-66-73

http://cdik-center.ru/
http://cdik-center.ru/
http://cdik-center.ru/
mailto:diagn.prof@bk.ru


Государственное бюджетное учреждение, 

осуществляющее психолого-педагогическую и медико-социальную помощь 

«Центр диагностики и консультирования» Краснодарского края

Благодарим за внимание
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