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Семьи детей с РАС сталкиваются с:
• тревогой и эмоциональным истощением
• трудностями поведения и коммуникации
ребёнка
• переизбытком рекомендаций и нехваткой
практики
• ощущением одиночества и непонимания

Проблематика.



Идея



Методическая основа



Модули работы клуба

• Психологический Принятие диагноза — путь к ресурсам

• Образовательный Путь ребёнка будущего

• Практический Обучение взаимодействию

• Социокультурный Выход в мир



Формы работы

✔ мини-лекции специалистов

✔ разбор реальных кейсов

✔ моделирование жизненных ситуаций

✔ тренинговые элементы

✔ совместные встречи родителей

✔ групповое обсуждение трудностей



Как работает сопровождение семьи



Почему это работает? → делает помощь непрерывной

→ переводит рекомендации в практику

→ объединяет поддержку и обучение

→ создаёт сообщество родителей

→ усиливает социализацию ребёнка за

счёт новых знаний родителей



Через проживание – к пониманию ,
через понимание – к компетентному родительству


