Горячеключевской филиал ГБУ «Центр диагностики и консультирования» КК
Адрес: Краснодарский край, г. Горячий Ключ, ул. Объездная, д. 1
Тел.: 8(861-59)3-99-43

Выявление особенностей в развитии ребенка.
В педагогической среде часто можно услышать фразу: «Дайте ребенку время, он еще маленький, перерастет». Это заблуждение, которое, к сожалению, стоит детям драгоценных лет развития. Каждый ребенок развивается в своем темпе, но есть определенные маркеры, на которые стоит обратить внимания.
Приведенные ниже данные — это ориентир для оценки динамики развития, а не жесткий стандарт. Помните, что отклонение от средневозрастной нормы — это не диагноз, а сигнал для более внимательного наблюдения и консультации со специалистами.
	«Возрастные ориентиры развития (от 1 до 5 лет)»

	
Возраст
	Двигательная сфера:
	Речь:
	Поведение:
	На что обратить внимание:

	1–2 года: «Я сам!» (Период раннего детства)
	Уверенно ходит, приседает, пытается бегать.
	Появляются первые слова (10–20 слов), начинает объединять их в простые фразы («Мама, дай»).
	Подражает действиям взрослых. Начинает проявлять первые признаки «кризиса 1 года» (протест на запреты).

	Отсутствие интереса к игрушкам, не откликается на имя, отсутствие попыток общения жестами или звуками.


	2–3 года: «Я познаю мир»

	Бегает, прыгает на двух ногах, учится пользоваться ложкой, пытается одеваться.
	Активный рост словаря (до 1000 слов). Появляется фразовая речь, вопросы «Кто это?», «Что это?».
	Период «Я сам!». Ребенок осознает свое «Я». Развивается сюжетно-отобразительная игра (кормит куклу, «едет» на машине).
	Агрессия как единственный способ коммуникации, полное отсутствие фразовой речи, неспособность к простейшей игре.


	3–4 года: «Я — часть коллектива» (Младшая группа)

	Уверенно владеет телом, ходит по лестнице чередующимся шагом.
	Говорит развернутыми фразами, начинает использовать прилагательные и предлоги. Задает вопрос «Почему?».
	Начинает играть с другими детьми, а не просто рядом. Понимает правила игры.

	Не может усидеть на месте (постоянная хаотичная активность), не понимает простых инструкций («возьми карандаш», «положи на стол»), речь абсолютно не понятна окружающим.


	4–5 лет: «Почемучка и фантазер» (Средняя группа)
	Хорошая координация, может прыгать на одной ноге, ловить мяч, владеет ножницами.
	Пересказывает короткие сказки, строит сложные предложения. Речь становится связной и грамматически верной.
	Развивается сюжетно-ролевая игра («Магазин», «Больница»). Умеет договариваться со сверстниками.
	Эмоциональная лабильность (резкие смены настроения без причины), неумение играть с другими детьми (постоянные конфликты), отсутствие любознательности.


Этапы развития игры
Игра — это «зеркало» психического развития ребенка. По тому, как ребенок играет, можно безошибочно определить уровень развития его интеллекта, речи и эмоциональной сферы.
	Возраст
	Познавательные процессы и игра
	Речь и коммуникация
	Эмоционально-волевая сфера

	1-3 года
	Норма: Игра предметная («кормит» куклу). Ищет спрятанный предмет. 
	Норма: Понимает простые инструкции. Появляются первые слова. 
	Норма: Проявляет привязанность к близким. 

	
	Отклонение: Нет интереса к игрушкам, стереотипные действия (крутит колеса, перебирает пальцы).
	Отклонение: Не откликается на имя, не понимает речь, нет попыток общения жестами.
	Отклонение: Полное равнодушие к присутствию/отсутствию взрослых, нет эмоционального контакта

	3-5 лет
	Норма: Сюжетно-ролевая игра. Рисует каракули, переходящие в образы. 
	Норма: Развернутая фраза. Вопросы «Почему?». 
	Норма: Различает базовые эмоции (радость, грусть). 

	
	Отклонение: Не умеет играть с игрушками, не может сложить пирамидку/пазл из 3-4 деталей.
	Отклонение: Речь невнятная («каша во рту»), не понимает простых сюжетов сказок, не вступает в диалог.
	Отклонение: Агрессия как основной способ общения, частые истерики без видимой причины.

	5-7 лет
	Норма: Сложные игры с правилами. Удерживает внимание 15-20 мин. 
	Норма: Связная речь, пересказ, объяснение причин. 
	Норма: Умеет договариваться, сдерживать импульсы. 

	
	Отклонение: Не может сосредоточиться на задании, не понимает правил игры, хаотичность действий.
	Отклонение: Бедная речь, трудности с построением предложения, не понимает переносного смысла слов.
	Отклонение: Не может дождаться очереди, импульсивность, неумение играть в коллективе (отверженность).



Если вы видите, что ребенок «выпадает» из возрастной нормы по нескольким пунктам в течение длительного времени (более 2-3 месяцев), не пытайтесь решить проблему в одиночку. Зафиксируйте свои наблюдения и обратитесь к специалистам (коррекционным педагогам и/или врачам). 
Особенно должно насторожить следующее:
· Ребенок резко утратил уже имеющиеся навыки (перестал говорить, перестал играть).
· Стереотипное поведение: ребенок долгое время совершает однообразные действия (крутит колесики, раскачивается, перебирает пальцами).
· Отсутствие зрительного контакта: ребенок избегает смотреть в глаза при общении.
· Неадекватная реакция на звуки: ребенок закрывает уши от обычных звуков или, наоборот, не реагирует на громкие звуки.
· Выраженная неловкость: ребенок постоянно падает, не может удержать в руках мелкие предметы.

Ваша наблюдательность – это первый шаг к своевременной помощи ребенку!
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