Развитие социальных навыков. Научить ребёнка конструктивно общаться со сверстниками и педагогами, разрешать конфликты, работать в команде.  
Снижение тревожности. Создать в классе и дома атмосферу безопасности, где ошибки воспринимаются как часть обучения, а не как катастрофа.
Когда обращаться к специалисту?
Если признаки дезадаптации сохраняются дольше двух месяцев, ребёнок отказывается идти в школу более двух раз в неделю, появились соматические жалобы или резко упала успеваемость — это повод обратиться к школьному психологу или другому профильному специалисту. Своевременная помощь значительно снижает выраженность проблем. 
Главное в профилактике — это не просто «поддержать» ребёнка в трудную минуту, а создать для него условия, в которых он сможет успешно развиваться, учиться и общаться, чувствуя себя в безопасности и принятым. 











Режим работы ПМПК: 

Прием документов: 

среда, пятница с 900 до 1600 ч.
перерыв с 1230 до 1300 ч.

Дни заседания ПМПК: 
	понедельник, 
вторник,
четверг
	с 9:00 до 14:30ч.

	перерыв с 1230 до 1300 ч.




Адрес: г. Белореченск,
ул. Ленина, 78, 2 этаж

e-mail: belpmpk@mail.ru

Телефон: 8(86155)6-00-92











Белореченский филиал
ГБУ КК «Центр диагностики и
 консультирования»
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Профилактика школьной
 дезаптации





г. Белореченск, 2026

 
Школьная дезадаптация — это образование у ребенка неадекватных механизмов приспособления к школе в виде нарушений учебной деятельности и поведения, появления конфликтных отношений, психогенных заболеваний и реакций, повышения уровня тревожности, искажений в личностном развитии.
Возникновение школьной дезадаптации связывают со следующими причинами: 
-несформированность навыков и приемов учебной деятельности, приводящая к снижению успеваемости; 
- несформированность мотивации учения (у некоторых школьников сохраняется дошкольная ориентация на внешние атрибуты школы); 
- неспособность произвольно управлять своим поведением, вниманием; 
- неумение приспособиться к темпу школьной жизни в силу особенностей темперамента 
 Признаками дезадаптации являются: 
- негативное эмоциональное отношение к школе; 
-высокая устойчивая тревожность; 
- повышенная эмоциональная лабильность; 
- низкая работоспособность; 
- двигательная расторможенность; 
- трудность общения с учителем и сверстниками. 
 К симптомам нарушения адаптации относятся также: 
- боязнь не выполнить школьные задания, страх перед учителем, товарищами 
- чувство неполноценности, негативизм; 
- уход в себя, отсутствие интереса к играм; 
- психосоматические жалобы; 
- агрессивные действия; 
- общая заторможенность; 
- чрезмерная застенчивость, плаксивость, депрессия. 
Профилактика школьной дезадаптации детей рекомендации:
Ниже перечислено несколько советов, которые являются первичной профилактикой школьной дезадаптации ребенка.
 Не спешите
В основном ребенок полностью подготавливается к учебе в возрасте 7-8 лет. Отдавать его в школу раньше не стоит, чтобы не отнимать возможность побыть маленьким.
Развивайтесь, играя
Для скорого включения ребенка в учебный процесс старайтесь тренировать его память и внимание. Лучше это делать в формате игры. Пробуйте развивать логическое мышление. Ссылки в Сети откроют для вас множество способов, как делать это весело.
Готовьтесь к школе
Говорится в этом случае не только о развитии навыков письма и счета. Расскажите ребенку в подробностях, что его ждет, а также почему учиться — хорошо и обязательно. Играйте с ним в школу, проигрывайте возможные ситуации. Делитесь собственным положительным опытом, так как в адаптации он точно может помочь.
Посоветуйтесь с психологом
Если вы столкнулись с трудностями, нет ничего зазорного в обращении к специалисту, который поможет обнаружить проблему в зачатке и избавиться от нее.
Если вы заметили тревожные признаки, важно не игнорировать проблему, а действовать.  
Если вы заметили тревожные признаки, важно не игнорировать проблему, а действовать:
Поговорите с ребёнком. Постарайтесь понять его чувства, не критикуйте за трудности, а поддерживайте.  
Обратитесь к специалистам. Школьный психолог проведёт диагностику, выявит причины и составит план помощи. При необходимости подключаются невролог, психиатр, нейропсихолог, логопед-дефектолог.  
Работайте в команде. Эффективнее всего — совместные усилия родителей, учителей и специалистов. 
Родители создают дома поддерживающую атмосферу, помогают с режимом и домашними заданиями, но не делают всё за ребёнка. 
Учителя могут скорректировать подход: использовать более понятные объяснения, вовлекать ребёнка в работу, помогать выстраивать отношения в классе. 
Для профилактики полезно заранее готовить ребёнка к школе: обсуждать предстоящие изменения, развивать навыки самоорганизации, не перегружать дополнительными занятиями. 
Главное — не оставлять ребёнка один на один с трудностями. Своевременная помощь значительно повышает шансы на успешную адаптацию. 
 Основные направления профилактики
Работа должна вестись комплексно, с участием всех участников образовательного процесса: детей, родителей и педагогов.  
Работа с ребёнком:
Развитие навыков саморегуляции. Помочь ребёнку научиться управлять своим вниманием, эмоциями, поведением. Это можно делать через игры, специальные упражнения.  
[bookmark: _GoBack]Формирование учебной мотивации. Помочь ребёнку увидеть смысл в учёбе, помочь ему найти то, что его действительно интересует. Важно избегать как завышенных ожиданий, так и вседозволенности.\
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