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(онсультация для родителей ''(ак подготовить будушего
первоклассника?''

Б современном образовании одной из актуа]1ьньхх проблем

является подготовка ребёнка к обуненито в |школе.
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|[1кола _ это совертпенно новая )кизнь для ребёнка. Фна создаёт
такие формьт регламентации жизни ребёнка, с которь1ми он ещё не
сталкив'ш]ся. [отовить ребёнка к 1школе необходимо) поскольку
избежать приспособления к 111кольной экизни невозможно' но
частично или очень 3начительно облегчить его - вполне ре€ш1ьн:ш
задача. Б птколе детей ждёт непривьтчн€ш' интересная' но очень
нелёгкая работа. Фна овязана не только с чисто физинескими
усилиями (нуэкно вь!сидеть длинньтй 35-минутньтй урок), но и с
больгпим нервнь1м напряжением. Бедь обунение требует
определённого темпа усвоения программного матери а]|а и
направлено на р€ввитие сложной мьтслительной деятельности.

€реди ряда причин, обусловлива}ощих особенности
приспособления р€|зньтх детей к 1пколе' первостепенное значение
иметот состояние здоровья' уровень биологической зрелооти, а так
же развитие тех }ъ4ений и действий, которьте необходимь1 для
процесса обунения. Фтстода оледует вь1вод: ребёнка нужно
обязательно готовить к обуненито в 1пколе. 1акая подготовка
вкл}очает и укрепление здоровья, и своевременное приобретение
детьми необходимьгх для обунения навь!ков. 3атог успеха _
объединение уоилий враней-педиатров, родителей и воспитателей.
1аким образом, перв,ш{ забота родителей будущих
первоклассников, не посеща}ощих детокий сад, - проведение
своевременного и полного медицинского осмотра ребёнка' а затем
_ вь1полнение воех назначений врана.

3ти ооветьт адресовань1 и тем' чьи дети посеща}от детский
сад. [{режде всего, создайте у се6я дома условия, способствутощие
норма'1ьному росту, р!швити}о и укрепленито здоровья детей.
(рех<им дня, вклточатощий в себя сон (около 12 часов в сумме),
игрь1' время бодрствования (около 6 насов), совместнь1е заъ|ятия,



работь1 по дому. |1омните о пользе свежего возд}ха - это
подлиннь1й эликсир здоровья. 11усть прочно войдут в уклад жизни
ваптей семьи утренняя зарядка, ль1жнь1е и пе111еходньте прогулки'
экскурсии' походьт' посильньтй физинеский'руд, купание в реке.

Бажньтм показателем готовности ребёнка к 1школьному
обутениго является развитие тонкой моторики, двигательньтх
навь1ков кисти. 9ем больтше и разнообразнее работа кисти' тем
луч1пе и бьтстрее совер1]1енотву}отся её движен ия. [|риподготовке
ребёнка к 1пколе важнее не учить его писать' а создавать условия
для р€швития мелких мь11шц руки. 1{акими же опособами мох{но
тренировать детск}то руку?
€уществует п{ного игр и упра)!{нений по развитик) моторики.
1. -[епка из глинь| и лластилина. Бсли во дворе зима - что может
бьтть лунтше снежной 6абьуилиигр в снежки. А летом мо)кно
соорудить сказочньтй замок из пеока или мелких каме1пков.
2. Рисоваттие или раскра1пивание картинок
3. Р1зготовление поделок из бумаги. Ёапример' вь1полнение
аппликаций. Ребёнку ну)кно уметь пользоваться нох{ницами и
клеем.

4. ?1зготовление поделок из природного матери!ш!а: 1[и1пек,
желудей, соломьт и Аругих доотупньтх материалов.
5. 1{онструирование.
6. 3астёгив ание и расстёгивание пуговиц, кнопок, кр}очков.
7' 3авязьтваътие и развязь1вание лент' 1пнурков' узелков на верёвке.
8. 3авинчивание и развинчивание крь11пек банок, г{узьтрьков и т. д.
9. Бсасьтвание пипеткой водьт.
10. Ёанизьтвание 6усипуговиц. -]1етом можно сделать буоьтиз
рябиньх, оре1пков. €емян ть!квь! и огурцов' мелких плодов ит. д.
1 1. |{летение косичек из ниток, венков из цветов.



12.Бсе видь1 ручного творчества: для девочек _ вязание,

вь1!!1ивание и т. д.' д]ш[ мштьчиков - чеканка' вь1жигание,

художественное вьтпиливание и т. д. Ёаунить натпих детей всему'
что умеем сапти!

13. [{ереборка круп
14. "|{оказ'' отихотворения. |{уоть ребёнок показь1вает руками воё,

о чём говорится в стихотворении.
15. 1еневой театр.

16. Р1грьт в мяч, с кубиками, мозаикой.
Бсли вам удалось организовать дома спортивнь1й уголок и

ребёнок мо)кет лазить по сг{ортивной лестнице, подтягиваться на
канате, кувь|ркаться на турнике' р}ка у него булет крепкой и
твёрлой.

Ёа пороге 1пколь1 едва ли не самое главное _ научить ребёнка
самостоятельности. Бедь мальлтпу придётся вь1полнять одно
задан|1е за другим, принимать ре1пения' вь1страивать личнь|е
отно1пения с одноклассник{}ми и с учителем.



мАтвмАтикА

€овертшенно не обязательно у}4еть считать до 100, гораздо важнее'
чтобьт ребёнок ориентиров!ш{ся в пределах десятка' то есть считал
в обратном порядке' умел сравнивать числа,поним€ш' какое
больтпее, какое мень1пее. {оротпо ориентиро валсяв пространстве:
вверху' внизу' слева' справа' между' впереди' сзади и т. д. 9ем
луч1пе он это знает' тем легче ему будет учиться в 1пколе. 9тобьт
он не забьтл пифрьт, пи1пите их. Бсли нет под рукой каранда1па с
бумагой, не беда, питпите их палочкой на'земле' вьткладьтвайте из
каме111ков. \4ежду делом посчитайте 1пи1пки' птички' деревья.
Ретпайте несложньте задачки из окружа}ощей его жизни.
Ёапример: надереве сидят три воробья и четь|ре синички. €колько



всего птиц на дереве? Ребёнок должен уметь вслу1шиваться в

условие задачи'

чтвниш
1{ первому классу обьтчно многие дети у)ке хуло-белно чита}от,

так что вь1 можете поиграть с дотпкольником в слова: пусть он

назовёт окружа}ощие предметь1' начин€}тощиеся на определённьтй

звук' или прид}ъ{ает слова' в которь1х дол}кна встречаться зада|1ная

буква. \4оя<но играть в испорченньтй телефон и раскладь1вать
олово по звукам. [[4, коненно, не забьтвайте читать. Бьтбирайте

кни)!ку с увлекательньтм с}о)кетом' чтобьт ребёнку хотелось

узнать' что там д!1ль1ше. |[усть он и сам пронтёт неслоя{ньте фразьт.

РАзговоРнАя Ршчь
Фбсуждая прочитанное' учите ребёнка ясно вь!ражать свои мьтсли,

утонняйте, почему он так думает' помогайте довести сво}о мь|сль

до конца иначе у него булут проблемьт с устньтми ответами.

?1грайте с мячом в съедобное-несъедобное' оду1певлённое-

неоду1шевлённое.

оБщий кРугозоР.
\4ногие родители думатот' что чем больште слов знает ребёнок, тем

более он развит. Ёо это не совсем так. |1омните: все-таки в 1]]колу

ребёнок идёт не только продемонстрировать свои знания, ъ|о и

учитьоя. Боспитание детей - сложнь:й процесс. Ёе забьтвайте, нто

одно из самьгх надёжньтх _ добрьтй пример родителей. [отовьте

ребёнка к тпколе настойчиво, умно, ооблтодая меру и такт. 1огда

учение не булет мучением 11у| для ребёнка, ни длявас.
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